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WSTEP

W obliczu dynamicznego rozwoju spoleczenstwa, rosnacych oczekiwan i coraz
szybszego tempa zycia, zagadnienia zwigzane z psychospolecznym zdrowiem mtodziezy staja
si¢ niezwykle istotne. W ramach niniejszego raportu przedstawione zostang wyniki badania
dotyczacego depresji 1 zaburzen odzywiania ws$réd uczniow klas VII 1 VI szkoét

podstawowych na terenie miasta Hrubieszowa.

W miarg jak spoleczenstwo stawia przed mlodzieza coraz wigksze wymagania,
nieuniknione staje si¢ zjawisko wzrastajacej presji i stresu. W tym kontekscie depresja staje si¢
jednym z najczestszych problemoéw zdrowia psychicznego, ktore dotyka zaré6wno mtodziez jak
i dorostych. Niniejsze badanie skoncentrowato si¢ na uczniach klas VII i VIII ze wzgledu na
ich kluczowy okres rozwoju, kiedy to ksztattuje sie nie tylko ich tozsamos¢, ale takze relacje

spoteczne i zdolnosci radzenia sobie ze stresem.

W toku analizy, dokonano staran by zidentyfikowaé¢ konkretne trudnosci, z jakimi
mierzg si¢ mtodzi ludzie w obszarze depresji. Ponadto, skupiono si¢ na kwestiach zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania, zdajac sobie sprawe z rosnacej roli, jakg odgrywa zdrowie
psychiczne w relacji z nawykami zywieniowymi. Zaburzenia odzywiania nie tylko maja wplyw
na fizyczne zdrowie, ale takze silnie oddzialuja na sfer¢ emocjonalng i psychospoteczng

miodziezy.
CEL

Celem niniejszego badania ankictowego jest glebsze zrozumienie probleméw
zwigzanych z depresja oraz zaburzeniami odzywiania w$rdd uczniéw klas VII 1 VIII szkot
podstawowych w Hrubieszowie. Istnieje potrzeba by zglebi¢ kwestie, z jakimi miodzi ludzie
zmagaja si¢ na co dzien, ze szczegdlnym naciskiem na aspekty zdrowia psychicznego i
nawykow zywieniowych. Zrozumienie w jaki sposob depresja oraz zaburzenia odzywiania
wplywaja na codzienne zycie uczniow pomoze stworzy¢ swiadomos$¢ nie tylko dotyczaca
konsekwencji tych probleméw, ale takze potencjalnych obszarow, ktore wymagaja pilnej

interwencji i wsparcia.



METODYKA BADAN

Cel badania: Zdoby¢ wglad w problemy zwigzane z depresja oraz zaburzeniami
odzywiania ws$rdd uczniow klas VII i VIII Szkot Podstawowych na terenie Hrubieszowa.

Okresli¢ potrzeby pomocy i wsparcia mtodziezy w radzeniu sobie z tymi problemami.

Ankiete wypehnito 142 uczniow klas VII 1 VIII. Prébka obejmowata uczniéw w wieku
od 12 do 15 lat. Badanie zostalo przeprowadzone na terenie Hrubieszowa. Ankiety byly
zbierane w terminie od 02 pazdziernika do 30 pazdziernika 2023 roku. Ankieta byta
jednorazowa, co oznacza, ze kazdy uczestnik wypetniat jg tylko raz. W ankietach zastosowano
rozne formy pytan, w tym: pytania jednokrotnego wyboru, pytania wielokrotnego wyboru, dwa
pytania otwarte dotyczace cech fizycznych. Sktadata si¢ z 14 pytan, w tym dwoch pytan
otwartych dotyczacych wagi i wzrostu ankietowanych. Sposrod 150 ankiet, 8 zostato uznanych
za zle wypetnione i zostaly wylaczone z analizy. Zapewniono anonimowo$¢ uczestnikow, a
Zebrane dane byty traktowane zgodnie z przepisami dotyczacymi ochrony prywatnosci. Dane
zebrane z ankiet zostaly poddane analizie statystycznej w celu uzyskania istotnych wnioskow i
trendow. Badanie byto realizowane przy wspotpracy z pedagogami ze szkot podstawowych, co
pomogto w zapewnieniu odpowiednich warunkéw 1 zrozumienia kontekstu szkolnego.
Metodyka badania ankietowego zostata zaprojektowana tak, aby dostarczy¢ rzetelne informacje
na temat probleméw zdrowia psychicznego oraz nawykéw zywieniowych mtodziezy, co

umozliwi skierowane 1 skuteczne dziatania na rzecz ich wsparcia i pomocy.



ANALIZA ANKIET

W badaniu wzielo udzial 52% dziewczat i 48% chlopcow. Najwigksza grupa
respondentéw, tj. 103 osoby, zaznaczyta, ze majg 13 lat, co stanowi znaczng wigkszos¢. Druga
najliczniejszag grupg stanowia osoby w wieku 14 lat, ktérych bylo 27. Osiem o0s6b

zadeklarowato wiek 12 lat, natomiast czworo respondentéw zaznaczyto, ze maja 15 lat.

Jak oceniasz swdj stan zdrowia?

27; 19%

62; 44%

B bardzo dobrze B dobrze ® przecietnie = zle W trudno powiedziec

Wigkszos¢ uczniow (71%) ocenita swoje ogolne zdrowie jako bardzo dobre (27%) lub
dobre (44%). To moze sugerowac, ze wigkszo§¢ mtodziezy ma §wiadomos$¢ i do§wiadcza
dobrej kondycji zdrowotnej. Grupa stanowigca 19% ankietowanych ocenita swoje zdrowie
jako przecietne. Warto zauwazy¢, ze 4% respondentéw zaznaczylo, ze Zle si¢ czuje, a 6%

miato trudnos$ci z okresleniem swojego stanu zdrowia.

Jak oceniasz swoje samopoczucie psychiczne?

36; 25%

M bardzo dobrze M dobrze M przecietnie zle M trudno powiedzie¢

Niemal potowa badanej grupy (57%) ocenia swoj stan psychiczny jako pozytywny, z
25% o0s0b, ktore czujg si¢ bardzo dobrze, 1 32% o0s0ob, ktdre oceniajg swoje zdrowie
psychiczne jako dobre. Niemniej jednak, istnieje takze istotna grupa (35%), ktora ocenia swoj

stan psychiczny jako przecigtny, Zle, lub trudno powiedziec.



Srednie BMI dla chtopcow wynosi 20,3, co plasuje si¢ miedzy 50 a 85 centylem na
siatke percentylowa WHO. Takie wartosci sugeruja, ze srednia kondycja zdrowotna chtopcow
jest trochg ponad norme, jednak wciagz miesci si¢ w zakresie uznawanym za zdrowy. Srednie
BMI dla dziewczat wynosi 18,7, co miesci si¢ miedzy 15 a 50 centylem na siatke
percentylowa WHO. Wartosci te wskazuja, ze srednia kondycja zdrowotna dziewczat miesci

si¢ w normie i jest uznawana za zdrowa.

Czy odzywiasz sie regularnie, o statych porach?

M tak, zawsze M czasami M zdecydowanie nie

Na podstawie odpowiedzi na pytanie dotyczace regularnosci positkow, uzyskano
istotne informacje na temat nawykow zywieniowych mlodziezy. Niemal potowa
ankietowanych (44%) utrzymuje regularnos¢ w spozywaniu positkow, zawsze przywigzujac
wage do statych por. 36% respondentéw przyznaje si¢ do pewnej nieregularnosci w jedzeniu,
wybierajac odpowiedz "czasami". 20% ankietowanych przyznato, ze nie utrzymuje
regularno$ci w spozywaniu positkow, co wskazuje na istnienie grupy osob, ktére maja

problemy z utrzymaniem statych por.

Czy zwracasz uwage na to ile wazysz?

MW zdecydowanie tak  Mraczejtak M raczej nie zdecydowanie nie



Niemal jedna trzecia ankietowanych (30%) zadeklarowata, ze zdecydowanie zwraca
uwage na swoja wage, co sugeruje Swiadomos$¢ i zaangazowanie w kwestie zwigzane z
kontrola masy ciata. Ponad jedna trzecia (34%) respondentéw stwierdzita, ze raczej zwraca
uwage na swoja wage. Druga trzecia badanej grupy (30%) wyrazita, ze raczej nie zwraca
uwagi na wage. Niewielki odsetek, tj. 6% ankietowanych, zaznaczyl, ze zdecydowanie nie

Zwraca uwagi na swojg wage.

Jak oceniasz swojg mase ciata?

50; 35%

M jest prawidtowa M mysle, ze waze za duzo M mysle, ze waze za mato H nie potrafie okresli¢

Niewielka grupa, tj. 31%, ocenila swoja mas¢ ciala jako prawidtowa, co sugeruje
pozytywne spostrzeganie swojego wygladu. Najwicksza grupa, tj. 35%, uwaza, ze wazy za
duzo, co moze by¢ zwigzane z percepcja nadwagi lub obawa o zdrowie. 14% respondentéw
uwaza, ze wazy za mato, co moze by¢ zwigzane z troska o potencjalne skutki zdrowotne.
Znaczaca grupa, tj. 20%, nie potrafita okresli¢ swojej oceny masy ciata, co moze sugerowaé

pewien stopien nie§wiadomosci.

W jakich sytuacjach i jak czesto masz kontakt z rodzicami?

pomagam rodzicom w waznych sprawach domowych  SIE20MIN38 78
uczestnicze w podejmowaniu przez rodzicow decyzji  IISINZZSIS. 28
wspdlnie z rodzicami uprawiam sport lub inne... IEENSONEISSI 372 18
rozmawiam z rodzicami o innych moich sprawach 2429420 45
rozmawiam z rodzicami o szkole i o moich ocenach  ISIISIIN2600 95
spedzam czas poza domem wspdlnie z rodzicami  ISHEAI SIS 42
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Hnigdy mkilka razy w roku m kilka razy w miesigcu kilka razy w tygodniu

Analiza odpowiedzi na pytania dotyczace czestotliwosci kontaktu z rodzicami w

réznych sytuacjach dostarcza cennych informacji na temat jakosci relacji miedzy miodzieza a



ich rodzicami. Najwicksza grupa (36%) spedza czas poza domem wspdlnie z rodzicami kilka
razy w miesigcu, 30% ankietowanych robi to kilka razy w tygodniu a zaledwie 6% nigdy nie
spedza czasu poza domem z rodzicami. Ogromna wigkszo$¢ (67%) regularnie rozmawia z
rodzicami o szkole 1 ocenach kilka razy w tygodniu, 6% respondentéw nigdy nie rozmawia na
ten temat. 32% mlodziezy rozmawia z rodzicami o innych sprawach kilka razy w tygodniu,
niemniej jednak, 17% nigdy nie rozmawia o innych swoich sprawach z rodzicami. Duza
liczba respondentow (35%) nigdy nie uprawia sportu lub innych ulubionych zaje¢ wspdlnie z
rodzicami, 27% robi to kilka razy w roku. 36% uczestniczy w podejmowaniu przez rodzicow
decyzji kilka razy w miesigcu, niemniej jednak, 13% nigdy nie uczestniczy w podejmowaniu
decyzji. Duza cze¢s¢ respondentéw (55%) pomaga rodzicom w waznych sprawach domowych

kilka razy w tygodniu, zaledwie 4% nigdy nie pomaga w sprawach domowych.

Jak czesto Twoi opiekunowie?

pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole — . E 30
R

pytajg dokad idziesz gdy wychodzisz zdomu

pytajg na temat twoich wspdlnych plandw z przyjaciétmi

pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pienigdze —3§7

przed twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim masz sie q 45
spotiec 1
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B zawsze przewaznie M czasami MBrzadko M nigdy

Wiyniki czestotliwosci kontaktu z rodzicami w konkretnej sytuacji dostarcza istotnych
informacji na temat stopnia otwartosci 1 zaangazowania rodzicow w zycie mtodziezy.
Znaczna grupa ankietowanych (30%) zawsze do$wiadcza pytania rodzicéw przed wyjsciem z
domu, jednak 11% respondentéw zaznaczyto, ze rodzice nigdy nie pytaja gdzie wychodza.
Wigkszos¢ ankietowanych (43%) zawsze do§wiadcza pytania/sprawdzania rodzicoOw na temat
wydatkéw, 7% respondentow nigdy nie doswiadczato tego rodzaju pytan. Duza czgsé
respondentéw (32%) czasami rozmawia z rodzicami na temat wspolnych planow z
przyjaciéimi. Warto zwroci¢ uwage, ze tylko 11% zawsze do§wiadcza tego rodzaju pytan.
Mniej wigcej jedna czwarta ankietowanych (25%) zawsze doswiadcza pytania o cel 1 miejsce

wyjscia z domu, z kolei 13% respondentdw nigdy nie do§wiadcza tego rodzaju pytan.



Wigkszos$¢ mtodziezy (32%) zawsze rozmawia z rodzicami na temat swojej aktywnosci po

szkole, 11% ankietowanych nigdy nie do§wiadcza tego rodzaju pytan.

Co robisz, gdy przezywasz trudne chwile?
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Hczesto Mczasami M nigdy

Na pytanie ,,gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jakis problem, to co
robisz?” 69% ucznidw czesto lub czasami szuka samotnosci jako formy radzenia sobie z
trudno$ciami, 68% ankietowanych czesto lub czasami idzie porozmawiaé z przyjacidtmi, co
wskazuje na znaczenie relacji z rOwiesnikami w procesie radzenia sobie z problemami.
Zaledwie 8% respondentdw przyznaje si¢ do czestego siggania po papierosa i 11% osob do
spozywania alkoholu w trudnych chwilach co sugeruje niska sktonnos¢ do uciekania si¢ do
uzywek. 43% ankietowanych czasami lub czg¢sto wybiera aktywnosci kulturalne, takie jak
kino czy teatr, jako sposob na radzenie sobie z trudnosciami. 64% mlodziezy czg¢sto lub
czasami rozmawia z rodzicami o swoich sprawach, co moze wskazywaé na potrzebe wsparcia
ze strony rodziny w trudnych sytuacjach. 77% ankietowanych czesto lub czasami zajmuje si¢
sportem lub dhugo spaceruje, co wskazuje na znaczenie aktywnosci fizycznej w radzeniu
sobie z trudno$ciami. 67% uczniéw czasami unika objadania si¢ w trudnych chwilach, co
moze $wiadczy¢ o zdrowym podejsciu do jedzenia jako formy radzenia sobie. 66% uczniow
czasami lub czesto placze 1 jest to sposob na wyrazania emocji w trudnych chwilach. 75%
respondentoéw nigdy nie niszczy rzeczy czy sprzetéw jako formy radzenia sobie, co moze

wskazywac na zdrowe wybory w momencie frustracji. 92% ankietowanych czg¢sto lub



czasami zajmuje si¢ komputerem (gry, Internet) i traktujg to jako forma relaksu w trudnych
chwilach. 97% badanych nigdy nie si¢ga po leki uspokajajace, pobudzajace lub narkotyki
jako forme radzenia sobie, co sugeruje niska sktonno$¢ do siggania po substancje
psychoaktywne. 70% respondentéw rzadko maluje lub gra na instrumencie muzycznym. 71%
ucznidw nie modli si¢, co moze wskazywac na rdznice w praktykach religijnych. 93%

respondentéw czgsto robi cos innego jako forme odwrocenia uwagi od trudnosci.

Jak czesto lub jak bardzo w ciggu ostatniego miesigca wystgpity?
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Odpowiedzi na pytania dotyczace czgstosci wystgpowania réoznych objawow
psychicznych w ciggu ostatniego miesigca pozwala na lepsze zrozumienie stanu psychicznego
ankietowanych. 35% badanych do$wiadczylo smutku, ponurego nastroju, depresji lub
ogoblnego zniechgcenia przewaznie lub zawsze. Wigkszo$¢ ankietowanych (56%) deklaruje,
ze te uczucia nigdy nie wystepowaty. 52% ucznidow zawsze lub przewaznie do§wiadcza braku
wiary w siebie, ztego samopoczucia czy poczucia beznadziejnosci. Niemniej jednak, dla 49%
z ankietowanych te uczucia nie wystepowaly. 66% respondentow do$wiadczalo wyczerpania
fizycznego, zmeczenia czy braku energii przewaznie lub zawsze. Jednak dla 34%
ankietowanych nie odczuwato tych objawdw. 63% ucznidw czgsto lub zawsze odczuwa, ze
zycie jest ciezkie, a przyjemno$¢ z codziennych sytuacji zanika. Dla 51% te uczucia nie
wystepowaty. 47% respondentow przewaznie lub zawsze doswiadczato zdenerwowania,
paniki czy niepokoju. Wiekszo$¢ ankietowanych (53%) deklaruje, ze te odczuwaty tego. 16%
respondentéw przyznalo si¢ do czgstego lub przewazajacego myslenia, planowania lub
wykonywania dziatah zwigzanych z samobojstwem lub samookaleczaniem. Dla 78% uczniow

tych mysli lub dziatah nie bylo prawie nigdy.



Zaznacz postawy wobec jedzenia, ktére dotyczg Ciebie
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Analiza postaw zwigzanych z Zzywieniem: 39% ucznidow przyznaje, ze mysl o
nadwadze ich przeraza. 32% respondentow uwaza, ze ludzie uwazaja ich za zbyt chudych a
17% ankietowanych lubi, gdy ma pusty zotadek. 23% ankictowanych unika spozywania
positkow, nawet gdy odczuwaja gtod a 18% osob czuje presje ze strony innych, aby spozywac
wiecej jedzenia. 11% osob dzieli positki na mniejsze czesci podczas jedzenia. 12% oséb
spozywa zywnos¢ dietetyczng a 14% ankietowanych stosuje diete. 18% ankietowanych wie,
ile kalorii zawieraja ich positki a 24% respondentéw unika spozywania positkow z
zawarto$cig cukru.13% osdb przyznaje, ze poswigca zbyt duzo czasu i mysli na temat
odzywiania, 22% respondentow mysli o spalaniu kalorii podczas ¢wiczen fizycznych. 24%
ankietowanych wykazuje samokontrol¢ przy positkach. 18% badanych deklaruje, Ze ciagle
mysli o jedzeniu. 33% ankietowanych do§wiadczyto atakéw obzarstwa. 42% respondentow
doswiadcza olbrzymiego poczucia winy po spozyciu jedzenia. 49% ankietowanych ciagle
mysli o tym, Ze chciatoby by¢ chudsze. 15% respondentéw ma wrazenie, ze jedzenie
kontroluje ich zycie. 23% respondentéw odczuwa wyrzuty sumienia po spozyciu stodyczy.
12% respondentéw doznaje chgci wymiotowania po spozyciu positku a 15% o0so6b przyznaje

si¢ do wymiotowania po spozyciu positkow.
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WNIOSKI

Fakt, Ze niemal 71% mtodziezy ocenilo swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre,
moze by¢ interpretowany jako optymistyczny sygnat dotyczacy ogdlnego zdrowia
psychicznego i fizycznego badanej grupy. Osoby, ktore zglaszajg zle samopoczucie lub
trudnos$¢ w okresleniu swojego stanu psychicznego, moga potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia
I uwagi. Analiza $sredniego BMI sugeruje pewne roznice miedzy chlopcami a dziewcz¢tami.
Chlopcy wydaja si¢ mie¢ srednie wartosci troch¢ wyzsze niz norma, podczas gdy dziewczeta
utrzymuja si¢ w zakresie uznawanym za zdrowy. Regularnos$¢ odzywiania wsrod mtodziezy
jest zr6znicowana. Mimo ze znaczna cze$¢ utrzymuje regularno$¢ w positkach, istnieje takze
grupa osob, ktore do§wiadczajg nieregularnosci w jedzeniu. Podejscie do kwestii zwigzanych z
wagg moze wptywaé na ogolne samopoczucie mtodziezy. Osoby, ktére raczej zwracaja uwage
na wagge, moga doswiadczaé wickszej swiadomoscei 1 kontroli nad wtasnym zdrowiem. Pewne
zréznicowanie w postrzeganiu masy ciata moze wynika¢ z ré6znych standardéw estetycznych,
kulturowych i zdrowotnych. Odpowiedzi wskazuja na potrzebg wsparcia psychospotecznego w

obszarze samooceny ciata, zwlaszcza w konteks$cie obaw zwigzanych z nadwagga.

Wyniki wskazuja na zré6znicowanie relacji migdzy mtodzieza a rodzicami, zar6wno pod
wzgledem ilosci czasu spedzanego wspolnie, jak 1 otwartosci komunikacji. Osoby, ktore rzadko
rozmawiaja o innych sprawach niz szkota, oraz te, ktdre nie uczestniczag w podejmowaniu
decyzji, moga wymaga¢ dodatkowego wsparcia w komunikacji z rodzicami. Duza liczba
respondentéw, ktéra nigdy nie uprawia sportu lub innych zaje¢ wspolnie z rodzicami, moze
wskazywac na potrzebg promocji wspolnych aktywnosci rodzinnych. Wyniki stopnia kontroli
rodzicow nad r6znymi aspektami zycia mtodziezy sg zréznicowane, od planow wyjs¢ po szkoty
po wydatki pieni¢zne. Warto zwrdci¢ uwage na grupy respondentow, ktore rzadko lub nigdy
nie dos$wiadczajg tego typu pytan od rodzicow. Moze to sugerowac potrzebe bardziej otwartej
komunikacji w niektorych obszarach. Pytania dotyczace plandw i wyj$¢ z domu moga wplywac
na poczucie samodzielnosci 1 prywatnosci mtodziezy, co wymaga rownowagi miedzy kontrolg

a autonomig.

Mtodziez stosuje réznorodne strategie radzenia sobie z trudno$ciami, od poszukiwania
samotno$ci po aktywno$¢ fizyczng, co podkresla indywidualne podejscia do kwestii
emocjonalnych. Otwarta komunikacja z przyjaciotmi i rodzing jest kluczowym elementem w
strategiach radzenia sobie, co potwierdza znaczenie relacji spotecznych dla zdrowia

psychicznego. Niski odsetek respondentéw siegajacych po uzywki czy substancje
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psychoaktywne w trudnych chwilach jest pozytywnym aspektem w kontekscie zdrowego stylu
zycia. Mimo réznych dzialan podejmowanych w trudnych chwilach, analiza ukazuje, ze czes$¢
mtodziezy moze potrzebowaé¢ dodatkowego wsparcia, zwlaszcza w kwestiach komunikacji z

rodzicami czy tez wyrazania emocji.

Pomimo tego, ze dla wigkszo$ci uczucia depresyjne czy niepokdj sa raczej rzadkie,
istnieje grupa respondentow, dla ktorych te objawy sa bardziej powszechne. Wsparcie
psychiczne i dostep do profesjonalnej pomocy moga by¢ kluczowe dla tej grupy. Analiza
pokazuje, ze dla znacznej czesci ankietowanych objawy depresyjne wystepuja sporadycznie.
Otwarta komunikacja na temat zdrowia psychicznego moze pomdc w identyfikacji problemow
i skierowaniu odpowiedniej pomocy. Warto podkresli¢, ze istnieje grupa osob, ktéra przyznaje
si¢ do mysli samobodjczych lub samookaleczania. Dostgp do profesjonalnej pomocy
psychologicznej jest kluczowy dla tej grupy, aby zapobiec potencjalnym zagrozeniom zdrowia
psychicznego. Poniewaz stan psychiczny jest dynamiczny, istotne jest regularne

monitorowanie, zwltaszcza w konteks$cie zmieniajacej si¢ sytuacji zyciowej.

Wielu respondentow doswiadcza negatywnych emocji i mysli zwigzanych z jedzeniem.
Zauwazalne s3 rowniez potencjalne objawy zaburzen odzywiania, takie jak ataki obzarstwa,
wymiotowanie po positkach, poczucie winy po spozyciu, czy dazenie do chudosci. Warto
zwrdci¢ uwage na potrzebe wsparcia psychologicznego i edukacyjnego w zakresie zdrowych
nawykow zywieniowych oraz pozytywnego postrzegania ciata. Dostgp do profesjonalne;
pomocy moze by¢ istotny dla tych, ktorzy doswiadczaja trudnosci zwigzanych z relacjg z

jedzeniem.

Pomyst 1 realizacja: Magdalena Koziej

Swietlica ,,Dziupla Artystyczna” przy Hrubieszowskim Domu Kultury

VIl FORUM PROFILAKTYCZNE
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WYNIKI ANKIETY O DEPRESJI |
ZABURZENIACH ODZYWIANIA

SZKOLY PODSTAWOWE (KLASY VII, VIII)

1. Jestes:

74; 52%

B dziewczyng M chtopakiem

W pytaniu dotyczacym pici 48% ankietowanych odpowiedziato, ze jest chtopakiem a
52%, ze jest dziewczyna.

2. lle masz lat?
120
103
100
80
60
40
20
8
0 [

12 13 14 15

W pytaniu dotyczacym wieku ankietowanych 8 osob zaznaczyto, ze maja 12 lat, 103
0s6b zaznaczylto 13 lat, 27 0s6b zaznaczylo 14 lat a cztery osoby zaznaczyly, ze maja
15 lat.
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3. Jak oceniasz swoj stan zdrowia?

38; 27%

M bardzo dobrze MW dobrze M przecietnie MZzle Mtrudno powiedzie¢

Na pytanie o ocen¢ swojego stanu zdrowia 27% ankietowanych odpowiedziato, ze czuje
si¢ bardzo dobrze, 44% os6b odpowiedziato, ze dobrze, 19% odpowiedziato przecietnie,
4% os6b zaznaczyto, ze Zle si¢ czuja, a 6% 0so6b zaznaczylo trudno powiedzied.

4. Jak oceniasz swoje samopoczucie psychiczne (emocjonalne)?

36; 25%

M bardzo dobrze MW dobrze M przecietnie ®Zle M trudno powiedzie¢

Na pytanie o oceng swojego stanu zdrowia psychicznego (emocjonalnego) 25%
ankietowanych odpowiedziato, Ze czuje si¢ bardzo dobrze, 32% os6b odpowiedziato, ze
dobrze, 25% odpowiedzialo przecigtnie, 10% 0sob zaznaczylo, ze Zle si¢ czuja, a 8% 0sob
zaznaczyto trudno powiedziec.

5. Jaka jest Twoja aktualna masa ciala ?
6. Jaki jest Twéj aktualny wzrost ?

Ankietowani odpowiedzieli rowniez na pytania o wzrost i wage. Na podstawie podanych
danych wyliczono (w kalkulatorze zastosowano liczenie dla 0s6b po 20 roku zycia)
wyliczono $rednig BMI dla chtopcéw i1 dziewczat w wieku 13 lat, dane naniesiono na siatke
percentylowa WHO.
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Srednia BMI dla chtopcow w wieku 13 lat to 20,3 BMI czyli wartosci sa migdzy 50 a 85
centylem czyli troch¢ ponad norm¢. Srednia BMI dla dziewczat w wieku 13 lat 18,7 BMI
czyli wartos$¢ $rednia miesci si¢ miedzy 15 a 50 centylem na siatce, czyli w normie.

BMI-for-age BOYS Hord et

5 to 19 years (percentiles)

11 12 14

10 1 2 13 1
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

BMI-for-age GIRLS A World Health
Organization

5 to 19 years (percentiles)

BMI (kg/m?)

3609 369 369 6 9
10 1 12 13 14
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
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7. Czy odzywiasz si¢ regularnie, o stalych porach?

M tak, zawsze M czasami M zdecydowanie nie

Na pytanie ,,czy odzywiasz si¢ regularnie, o statych porach?”” 44% ankietowanych
odpowiedziato tak, zawsze, 36% zaznaczyto odpowiedz czasami a 20% odpowiedziato
zdecydowanie nie.

8. Czy zwracasz uwage na to ile wazysz?

43; 30%

M zdecydowanie tak  Mraczejtak Mraczejnie ™ zdecydowanie nie

W pytaniu dotyczacym zwracania uwagi na to ile si¢ wazy 30% osob odpowiedziato
zdecydowanie tak, 34% osob odpowiedziato raczej tak, 30% raczej nie a 6%
ankietowanych zaznaczylo, ze zdecydowanie nie.
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9. Jak oceniasz swoja mase ciala?

50; 35%

M jest prawidtowa W mysle, ze waze za duzo

B mysle, ze waze za mato ® nie potrafie okresli¢

Na pytanie ,,jak oceniasz swojg mase ciata” 31% odpowiedziato, ze jest prawidtowa,
35% mysli, ze wazy za duzo, 14% mysli ze wazy za mato a 20% ankietowanych nie
potrafi tego okreslic.

10. W jakich sytuacjach i jak cz¢sto masz kontakt z rodzicami?

pomagam rodzicom w waznych sprawach domowych

78
=

uczestnicze w podejmowaniu przez rodzicéw decyzji 28

wspdlnie z rodzicami uprawiam sport lub inne ulubione

o 18
zajecia

rozmawiam z rodzicami o innych moich sprawach 45

rozmawiam z rodzicami o szkole i o moich ocenach

O
(03]

spedzam czas poza domem wspdlnie z rodzicami 42

o

20 40 60 80 100 120 140 160

Hnigdy Wkilka razy w roku M kilka razy w miesigcu i kilka razy w tygodniu

Na pytanie o czestotliwos¢ kontaktu z rodzicami w rdznych sytuacjach ankietowani
odpowiedzieli:

e spedzam czas poza domem wspolnie z rodzicami: kilka razy w tygodniu 30%, kilka
razy w miesigcu 36%, kilka razy w roku 29%, nigdy 6%.

e rozmawiam z rodzicami o szkole i 0 moich ocenach: kilka razy w tygodniu 67%, kilka
razy w miesigcu 18%, kilka razy w roku 9%, nigdy 6%

e rozmawiam z rodzicami o innych moich sprawach: kilka razy w tygodniu 32%, kilka
razy w miesigcu 31%, kilka razy w roku 20%, nigdy 17%

e wspdlnie z rodzicami uprawiam sport lub inne ulubione zaj¢cia: kilka razy w tygodniu
13%, kilka razy w miesigcu 26%, kilka razy w roku 27%, nigdy 35%

e uczestnicze w podejmowaniu przez rodzicow decyzji: Kilka razy w tygodniu 20%,
kilka razy w miesigcu 36%, Kilka razy w roku 31%, nigdy 13%
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e pomagam rodzicom w waznych sprawach domowych: kilka razy w tygodniu 55%,
kilka razy w miesigcu 27%, kilka razy w roku 14%, nigdy 4%

11. Zaznacz przy kazdym wierszu jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie.

qzxz

pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole -’.g_r 30
6

q 61
19

pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z domu mg_
pytaja na temat twoich wspdlnych planéw z przyjaciétmi w— 45
pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pienigdze “3§7
przed twoim wyjsciem z domu pytajg, z kim masz sie spotkac m 23
1

0 10 20 30 40 50 60

M zawsze przewaznie M czasami MBrzadko M nigdy

Na pytanie o czestotliwos$¢ kontaktu z rodzicami w podanych sytuacjach ankietowani
odpowiedzieli:

e przed twoim wyjSciem z domu pytaja, z kim masz sie spotkac: zawsze 30%,
przewaznie 25%, czasami 21%, rzadko 13%, nigdy 11%

e pytaja/sprawdzajg na co wydajesz pienigdze: zawsze 43%, przewaznie 30%,
czasami 13%, rzadko 7%, nigdy 7%

e pytaja na temat twoich wspolnych plandéw z przyjacidélmi: zawsze 11%,
przewaznie 22%, czasami 32%, rzadko 20%, nigdy 14%

e pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz z domu: zawsze 12%, przewaznie 25%,
czasami 26%, rzadko 25%, nigdy 13%

e pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole: zawsze 32%, przewaznie 28%,
czasami 16%, rzadko 13%, nigdy 11%
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12. Gdy przezywasz trudne chwile w Zyciu lub masz jaki$ problem, to co robisz
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Na pytanie dotyczace trudnych chwil lub problemow ankietowani odpowiedzieli:

szukam samotnosci: czesto 27%, czasami 42%, nigdy 31%

ide porozmawia¢ do kolegi, kolezanki: czesto 31%, czasami 37%, nigdy 32%
zapalam papierosa: czgsto 3%, czasami 5%, nigdy 92%

ide do kina lub do teatru: cz¢sto 6%, czasami 37%, nigdy 57%

rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami: czesto 18%, czasami 46%, nigdy 35%
pije troche alkoholu: czgsto 3%, czasami 8%, nigdy 89%

objadam si¢: czesto 10%, czasami 33%, nigdy 57%

placze: czgsto 23%, czasami 43%, nigdy 34%

niszcze jakie$ rzeczy, sprzety: czesto 4%, czasami 20%, nigdy 75%

zajmuje si¢ sportem lub dtugo spaceruje : czesto 35%, czasami 42%, nigdy 24%
biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis$ narkotyk: cz¢sto 6%, czasami 5%,
nigdy 89%

czytam ksigzke: czesto 13%, czasami 37%, nigdy 51%

stucham muzyki albo ogladam telewizje: czesto 63%, czasami 29%, nigdy 8%
stosuj¢ glodowki, nie jem: czesto 11%, czasami 22%, nigdy 67%

szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.: czesto 3%, czasami 16%,
nigdy 81%

ztoszcze si¢ i ktdce z najblizszymi: czesto 10%, czasami 45%, nigdy 45%

staram si¢ szybko zapomnie¢ o trudnosciach: czgsto 29%, czasami 41%, nigdy 30%
obrazam si¢ na caly §wiat: czesto 8%, czasami 32%, nigdy 60%

modle sie: czesto 14%, czasami 29%, nigdy 57%

zajmuje si¢ komputerem (gry, Internet): czesto 54%, czasami 38%, nigdy 11%
leze do gory brzuchem: czgsto 27%, czasami 35%, nigdy 39%

mysle ciggle o problemie i nie odpoczywam: czesto 20%, czasami 39%, nigdy 40%
maluj¢, gram na instrumencie muzycznym: czesto 13%, czasami 30%, nigdy 57%
robie¢ co$ innego: czesto 47%, czasami 46%, nigdy 7%
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13. Okresl, jak czesto lub jak bardzo W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA wystgpily:

czy myslates, planowates lub robites cos$ zwigzanegoz == ;

samobojstwem lub samookaleczeniem? e 111
uczucie zmartwienia, zdenerwowania, paniki, napiecia,
poirytowania, niepokoju. “ 72

poczucie, ze zycie jest ciezkie, brak dobrego samopoczucia =+ 1%5
w sytuacjach, w ktérych wczesniej zwykle czutes/czutas... 27 77

wyczerpanie fizyczne, zmeczenie, brak energii, brak = 20 29

motywacji, poczucie, ze nie radzisz sobie ze sprawami,... _45218

brak wiary w siebie, zte samopoczucie, poczucie

bezuzytecznosci i beznadziejnosci; wrazenie, ze... ﬂ 69

smutek, ponury nastréj, przygnebienie, depresje, ogblne =13 21
Zniechecenie R — 7
0 20 40 60 80 100 120
zawsze M przewaznie Mdoscczesto M prawie nigdy

Na pytanie jak czgsto w ciggu ostatniego miesigca wystgpity poszczegdlne opcje ankietowani
zaznaczali:

e smutek, ponury nastrdj, przyenebienie, depresie, ogdlne zniechecenie: zawsze 9%,
przewaznie 15%, dos¢ czesto 20%, prawie nigdy 56%

e brak wiary w siebie, zte samopoczucie, poczucie bezuzytecznosci 1 beznadziejnosci;
wrazenie, ze rozczarowujesz innych lub nie jesteé dobrym cztowiekiem: zawsze 10%,
przewaznie 15%, dos¢ czesto 27%, prawie nigdy 49%

e wyczerpanie fizyczne, zmeczenie, brak energii, brak motywacji, poczucie, ze nie
radzisz sobie ze sprawami, ktore dotad nie sprawialy tobie klopotow, cheé
odpoczynku lub pozostania w 16zku: zawsze 14%, przewaznie 20%, dos¢ czesto 32%,
prawie nigdy 34%

e poczucie, ze zycie jest ciezkie, brak dobrego samopoczucia w sytuacjach, w ktérych
wezesnie] zwykle czuled/czutad Sig dobrze, brak przyjemnosci w sytuacjach, w
ktorych dotad odczuwaleélodczuwala$ szczescie: zawsze 12%, przewaznie 15%, dos¢
czesto 22%, prawie nigdy 51%

e uczucie zmartwienia, zdenerwowania, paniki, napiecia, poirytowania, niepokoju:
zawsze 7%, przewaznie 13%, do$¢ czesto 27%, prawie nigdy 53%

e czy mysélaled, planowate$ lub robite§ cos zwiazanego z samobdjstwem lub
samookaleczeniem: zawsze 5%, przewaznie 5%, do$¢ czesto 11%, prawie nigdy 78%
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14. Zaznacz postawy wobec zywienia, ktore dotycza Ciebie, mozesz zaznaczy¢
wiecej niz jedng odpowiedz.
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Na pytanie o postawy dotyczacych zywienia ktore dotycza ankietowanych odpowiedziano:

przeraza mnie mysl, ze moge mie¢ nadwagg: 39%

unikam spozywania positkow, nawet jak jestem gltodna/y: 23%

ciggle mysle o jedzeniu: 18%

miatam/em ataki obzarstwa i czulam/em, ze nie mogg przestac jesé: 33%
kiedy jem, dzielg moj positek na mate czgsci: 11%

wiem, ile kalorii zawieraja moje positki: 18%

mam uczucie, ze moje otoczenie wolatoby, abym jadta/jadt wigcej: 8%
wymiotuj¢ po positkach: 15%

mam olbrzymie poczucie winy po spozyciu: 42%

ciagle mysle, ze chcialabym/tbym by¢ chudsza/chudszy: 49%

mysle o spalaniu kalorii podczas ¢wiczen fizycznych: 22%

ludzie uwazaja, ze jestem zbyt chuda/y: 32%

spozywam positki wolniej niz inni: 18%

unikam positkow z zawarto$cig cukru: 24%

spozywam zywnos¢ dietetyczna: 12%

mam wrazenie, ze jedzenie/pokarm kontroluje moje zycie: 15%
wykazuje samokontrole przy positkach: 24%

mam wrazenie, Ze inni wywieraja na mnie presj¢, bym jadta/jadt: 18%
zbyt duzo czasu i mysli po§wiecam na odzywianie: 13%

mam wyrzuty sumienia po spozyciu stodyczy: 23%

stosuje diete: 14%

lubig, gdy mam pusty Zoladek: 17%

odczuwam chgé wymiotowania po positku: 12%
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